Dagprogramma en reisbeschrijving  Voettocht naar Rome 2019
	Code
	2019. 7

	Type reis
	12 daagse pelgrimstocht

	Datum
	6  - 17 oktober 2019

	Regio
	Umbrië en Lazio, Italië

	Landschap
	Agrarisch, bos, heuvelachtig

	Paden
	Bos- en graspaden, rustige land- en asfaltweggetjes, soms licht heuvelachtig

	Wandelen
	Negen wandeldagen, afstanden tussen de 16 en 21 km. Gemiddelde afstand per dag: 15 km.

	Zwaarte
	[image: image1.jpg]


De tocht kent makkelijke etappes en enkele zwaardere, daarom een gemiddelde zwaarte van twee voetjes (op een schaal van 1 – 5)

	We lopen
	149 kilometer

	Begin van de reis
	Zondag 6 oktober
Vanuit Amsterdam vliegen we naar Rome Fiumicino en vandaar reizen we per trein door naar Rieti, waar onze voettocht begint.

	Einde van de reis
	Donderdag 17 oktober
Vanuit Rome vliegen we terug naar Amsterdam.

	Onze verblijfplaatsen
	We slapen vier keer in een goed hotel; drie keer in een (gastenverblijf van een) klooster; twee keer in een schilderachtige albergo en 1x in een B & B. Vaak zijn er éénpersoons - en tweepersoonskamers beschikbaar, echter niet op alle overnachtingsplekken.

	Maaltijden
	Wat de maaltijden betreft: Italianen en ontbijt is een apart verhaal. Meestal is het een kop koffie en een croissant gevuld met jam of Nutella, genuttigd aan de bar van het café op weg naar hun werk. Ons ontbijt wordt geserveerd in het overnachtingsadres. Meestal is dat prima voor elkaar, soms zelfs een wat je noemt, “rijk” ontbijt, soms enigszins aan de magere kant voor ons als nederlanders. We nemen een lunchpakket mee en eten ’s avonds in het dorpje waar we slapen in een plaatselijk restaurant of in het klooster waar we verblijven.

	Inhoud
	De pelgrimage van dag tot dag
Dag 1, zondag 6 oktober
Reisdag: van Amsterdam via Rome naar Rieti

We vliegen vanaf Schiphol naar Rome Fiumicino en nemen daar de trein naar Rieti. Daar eten we in een goede pizzeria met pizza’s zo groot als een wagenwiel en slapen in een goed hotel. Als het lukt gaan we Rieti van een hele andere kant bekijken: onder de grond is het Rieti uit de romeinse tijd goed bewaard gebleven.
Dag 2, maandag 7 oktober
Rieti – Greccio

Wanneer we de stad uit zijn beginnen we te klimmen naar Fonte Colombo, een belangrijke plek in de franciscaanse geschiedenis. Na een half uur zijn we er en genieten van de stilte èn de verhalen die onlosmakelijk met deze prachtige plek zijn verbonden. Via bospaden en rustige landweggetjes en schilderachtige dorpjes bereiken we na een flinke klim Greccio. Dit dorp heeft een stedenband met Bethlehem en dat is niet voor niets. Hier organiseerde Franciscus op kerstavond een levende kerststal. Tientallen kunstenaars hebben her en der in het dorp episodes uit Franciscus’ leven op de muren geschilderd. We slapen in een prima hotel.
Dag 3, dinsdag 8 oktober
Greccio – Stroncone

We lopen naar het hoog tegen de rotsen geplakte kloostertje waar de levende kerststal werd georganiseerd. In het authentieke kloostertje vinden we plekken waar we dicht bij Franciscus en zijn tijd komen. Ook de tentoonstelling van kerststallen uit de hele wereld is de moeite waard. Nadat we alles bekeken hebben begint de klim naar I Prati, eerst rustig stijgend door het bos, daarna over een geplaveid, maar nog steeds stijgend breed pad naar boven. De brede paden op de hoogvlakte brengen ons naar een asfaltweg en daarna dalen we over stenige paden af naar  het fraai gelegen Stroncone. Daar overnachten we in hotel San Francesco Inn en ’s avonds eten we in een kelderrestaurant, nèt binnen de stadsmuur van Stroncone.
Dag 4, woensdag 9 oktober
Stroncone – Calvi dell Umbria
Het hoog gelegen Stroncone laten we achter ons. Nadat we het franciscaanse klooster aan de voet vade stad bekeken hebben en met eigen ogen de franciscaanse broeder met de stijve nek gezien hebben klimmen we naar Lo Speco. Franciscus kwam er vaak, meestal om te bidden in grot. Nu staat er een klein schitterend gelegen kloostertje, waar we even binnen kijken. Onze tocht gaat door een beek, over bospaden en uiteindelijk over een  hoogvlakte. Het laatste uurtje lopen we over een rustig, geasfalteerd weggetje Calvi binnen. 
Dag 5, donderdag 10 oktober
Calvi dell Umbria – Selci

Ons hotel ligt net buiten de stadspoort. Dat maken we vandaag goed, want we lopen over de Via Roma (hoe kan het ook anders) Calvi door en dalen af via een lange trap. Vandaag passeren we de regiogrens: we verlaten Umbrië en lopen Lazio binnen. Ook vandaag steken we weer enkele beekjes over. In Vescovio staat een prachtig oud kerkje. Resten van vroegere fundamenten vertellen ons dat dit kerkje ooit deel uitmaakte van een romeinse nederzetting. Logisch gezien dit kruispunt van belangrijke pelgrimsroutes.

We slapen in albergo La Pineta da Dario.
Dag 6, vrijdag 11 oktober
Selci - Farfa
Heuvel op en heuvel af, rustig lopend en genietend van de prachtige uitzichten lopen we vandaag naar Farfa. De abdij daar kent een eeuwenoude geschiedenis. In haar bloeitijd, 11de en 12de eeuw, beheerste ze een groot deel van Midden Italië. Wanneer we op tijd “binnen” zijn, gaan we zeker de abdij bekijken. In Farfa slapen we in een klooster en wel van de Birgittinessen. Welke betekenis heeft toch dat bijzondere kapje wat zij op hun hoofd dragen?
Dag 7, zaterdag 12 oktober
Farfa – Montelibretti
Vandaag komen we oog in oog te staan met een olijfboom van respectabele ouderdom. Naar men zegt is L’Ulivone wel 2000 jaar oud. Waar of niet, de boom oogt bijzonder indrukwekkend. Ook vandaag lopen we weer over een Via Roma. Hoeveel hebben we er al niet gehad? Montelibretti ligt op een heuvel, je had het vast al aan de naam gezien (monte=berg). We slapen vannacht op twee Bed en Breakfast adressen. Er bleek geen onderkomen dat groot genoeg was voor een groep van 10. Eten doen we uiteraard wel samen.
Dag 8, zondag 13 oktober
Montelibretti – Monterotondo
Van de ene “berg” naar de andere “berg”. Zeventien kilometers wachten ons vandaag en dat is heel goed te doen. Nog steeds lopend op de oude pelgrimsroute gaan we richting Rome. De oude naam van deze weg luidt Strada Nomentana, één van de oude romeinse wegen, die ons naar Rome leidt. Maar ja, àlle wegen leiden naar Rome, niet? In albergo Dei Leoni wacht ons een gastvrij onthaal en een goed bed. 
Dag 9, maandag 14 oktober
Monterotondo – Rome Monte Sacro
Ook vandaag is de etappe niet al te lang, achttien kilometers wandelen brengen ons naar Rome Monte Sacro. Halverwege, op een heuvelrug, kunnen we, mits het weer helder is, Rome zien liggen. Vandaag laten we velden en paden van Lazio achter ons en lopen we de buitenwijken van Rome in.
Dag 10, dinsdag 15 oktober
Rome Monte Sacro – St. Pietersplein
De Via Trionfale is de weg waarlangs de zegevierende legioenen met hun bevelhebbers Rome binnentrokken. Ze hadden soms vreemde beesten bij zich, veel gevangenen, slaven en veel buit. Vandaag de dag is de weg door het drukke autoverkeer geen pretje om langs te lopen. Maar de heuvel Monte Mario is een aangename groene en rustige verassing. Kijk, daar ligt de St. Pieter al, zo dichtbij. Steeds dichterbij komen we, lopend langs rijen toeristen en langs de muren van het Vaticaan en dan staan we op het St. Pietersplein. We zijn er!
Met het openbaar vervoer reizen we naar ons overnachtingsadres, een pelgrimsherberg in Trastevere. ’s Avonds eten we in deze schilderachtige wijk. 
Dag 11, woensdag 16 oktober
Extra dag in Rome
Met elkaar gaan we naar de St. Jan van Lateranen, de vroegere hoofdkerk van Rome en zetel van de paus in Franciscus’tijd. Uiteraard gaan we ook terug naar de St. Pieter. Daar halen we desgewenst ons testimonium op en bekijken deze indrukwekkende kerk. Extra bijzonder is echter de rondleiding die we krijgen ònder de St. Pieter. Dwalend door de straatjes van de dodenstad wanen we ons duizenden jaren terug in de tijd. Ook gaan we even naar de nederlandse kerk der Friezen. Voor de liefhebbers is er tijd om zelf nog even door de Eeuwige Stad te dwalen. ’s Avonds sluiten we onze pelgrimstocht gezamenlijk af in een sfeervolle en typerende trattoria in Trastevere.
Dag 12, donderdag 17 oktober
Terugreis van Rome naar Amsterdam
We gaan met onze koffer naar de metro en reizen naar het treinstation Roma Termini. Vandaar nemen we de trein naar Fiumicino, ons vliegveld. Twee uur later staan we dan alweer op nederlandse bodem.

	Algemeen
	Deze reis is een pelgrimstocht. We zijn, letterlijk en figuurlijk, mensen onderweg. Onderweg komen we onszelf, de anderen in ons gezelschap en wie weet de Ander tegen.

Omdat je bagage vervoerd wordt, heb je tijdens de dagtochten voldoende aan een dag rugzak. Probeer je bagage te beperken en sleep geen grote koffers mee. 

De tocht is voor iedereen die zonder al te veel moeite gemiddeld 20 kilometer kan lopen in heuvelachtig terrein, goed te doen. Wel gaan we nagenoeg elke dag (flink) omhoog en dalen we weer af naar het dorpje.

	Informatie-bijeenkomst
	Wordt nader bekend gemaakt.

	Prijs
	€1495 mits geboekt vóór 1 maart. Toeslag voor een één persoonskamer € 75
Inbegrepen: de heen- en terugreis; de trein- en busreizen; alle overnachtingen inclusief alle maaltijden; entree kerken en musea onderweg; toegang tot de catacomben onder de St. Pieter, bagagevervoer; begeleiding door mij; pelgrimspaspoort, testimonium en pelgrimsboekje.

Niet inbegrepen: musea in Rome, drankjes bij de maaltijd, lunch op vrije dag en zakgeld.

	Doorgaan?
	De reis gaat door bij 7 reisgenoten. Datum waarop beslist wordt of de reis definitief doorgaat: 1 juni 2019


