Assisi – Stroncone, pelgrim in het land van St. Franciscus 2022
	Code
	2022.1

	Type reis
	10 daagse pelgrimstocht

	Datum
	13 – 23 juni 2022

	Regio
	Umbrië en een stukje Lazio, Italië

	Landschap
	(flinke) heuvels, bos, dorpjes, akkers

	Paden
	Bos- en graspaden, (soms steile) , steenachtige paden, rustige land- en asfaltwegen 

	Wandelen
	Acht wandeldagen, langste afstand 24 km.; kortste afstand 4 km.

	We lopen
	120 kilometer
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Zwaarte


	Gemiddeld krijgt deze tocht een zwaarte van twee voetjes. Dat wil zeggen dat deze tocht weliswaar regelmatig door heuvelachtig terrein gaat en er af en toe flink geklommen en gedaald moet worden, maar dat er ook veel etappes zijn die (nagenoeg) vlak zijn en over rustige landweggetjes gaan. De vierde en de achtste dag kennen een zwaarte van zeker 3 voetjes.

	Begin van de reis
	Maandag 13 juni
We vliegen vanuit Amsterdam naar Rome. Vanaf het vliegveld gaan we met de trein naar het hoofdstation van Rome en vandaar nemen we de trein naar Santa Maria degli Angeli (het treinstation van Assisi). We lopen naar ons klooster in Assisi. De precieze vertrektijden worden nog bekend gemaakt.

	Einde van de reis
	Woensdag 22 juni
We reizen met bus en trein vanuit Stroncone naar Rome en vliegen daar vandaan terug naar huis.

	Onze verblijfplaatsen
	Tijdens onze pelgrimstocht verblijven we soms in kloosters en anders in goede hotels.

In Assisi slapen we drie nachten in het klooster van de Franciscaanse missiezusters, gelegen in het hart van de stad. We kijken onze ogen uit in hun kapel: oratorio dei pellegrini. Het oude stadscentrum van Assisi bevindt zich op loopafstand. In het klooster gebruiken we alle maaltijden.

In Spello verblijven we in het Augustijnenklooster Maria Maddalena.

In Montefalco zijn we te gast bij Antico Frantoio Brizzi, tenminste als de problemen met de riolering voorbij zijn!! In Spoleto verblijven we in het bij het klooster San Ponziano horende gasthuis. In Rieti (hotel Serena) , Greccio (hotel della Fonte) en Stroncone (Francesco Inn) slapen we eveneens in een hotel.

	Maaltijden
	Wat de maaltijden betreft: dat is steeds goed voor elkaar. Misschien even wennen aan het (vaak) ontbreken van bruin brood, maar niemand zal honger lijden. Wanneer we buiten Assisi onderweg zijn lunchen we langs de kant van de weg, tegen een boom, in een bar (wanneer die er is) of op een andere mooie plek. Een enkele keer kopen we als groep ingrediënten voor de lunch en die eten we gezamenlijk op. In Bevagna koop je één keer je eigen lunch. 

	Inhoud
	In de nacht van 3 op 4 oktober 1226 sterft Franciscus in de Transito kapel in Porciuncula, pas 44 jaar oud. Twee jaar na zijn dood wordt hij al heilig verklaard. Ook al was hij volgens een tijdgenoot “een min mannetje om te zien” , tot op de dag van vandaag zijn er over heel de wereld nog steeds mannen en vrouwen te vinden, die al dan niet in klooster verband, de gedachten en idealen van Franciscus hoog proberen te houden. 

Tijdens onze tocht besteden we op verschillende manieren aandacht aan de franciscaanse spiritualiteit. Uiteraard komt daarbij het Zonnelied, of beter gezegd het loflied op de Schepping, aan de orde. 

Onderweg vertel ik enthousiast over de kunst- en cultuurhistorische kant van de plaatsen en monumenten die we tegenkomen. 
We beginnen onze pelgrimstocht in en rond Assisi. Daar is Franciscus niet alleen geboren, gestorven en begraven, maar is hij ook begonnen met zijn werk. Vanuit deze altijd drukke pelgrimsstad lopen we naar de plekken die in zijn leven een belangrijke rol speelden: Rivotorto, San Damiano, Porziuncula. Het is verbazingwekkend hoeveel er nog bewaard is uit de tijd van Franciscus!  Uiteraard bezoeken we ook de vele plekken in Assisi zelf die met Franciscus verbonden zijn, zoals de San Rufino, de Santa Chiara en uiteraard de onder- en bovenkerk van de San Francesco. Ook besteden we aandacht aan het leven van Clara, Santa Chiara, de eerste vrouwelijke volgeling van Franciscus. De prachtige tentoonstelling in de Santa Rosa vergeten we niet! 

Na drie dagen in Assisi gaan we Franciscus letterlijk achterna en volgen we een deel van de route die hij vaak liep. Zo gaan we de Monte Subasio over naar Spello; komen we in de buurt van Bevagna langs de plek waar hij voor de vogels preekte om ’s avonds in het balkon van Umbrië (Montefalco) te overnachten. We bezoeken Spoleto en het heilige dal, het dal van Rieti. Daar staan nog steeds vier heel oude franciscaanse kluizenarijen, waarvan we er drie uitgebreid zullen bezoeken: La Foresta, Fonte Colombo en we gaan naar het klooster in Greccio, waar de allereerste levende kerststal ooit als eerste door Franciscus werd geïntroduceerd. 

De pelgrimage van dag tot dag

Dag 1

Heenreis van Nederland – Amsterdam naar Italië – Rome, treinreis naar Assisi, lopen naar het klooster; kennismaking, opening van onze tocht.
Dag 2

We verkennen de stad en bezoeken zijn geboortehuizen. Ook gaan we naar de Santa Chiara kerk en we krijgen indien mogelijk, een rondleiding door de San Francesco in Assisi. 

Dag 3

We lopen naar het  buiten de stad gelegen kleine kloostertje van San Damiano (waar het kruis tot Franciscus sprak). ’s Middags lopen we naar Portiuncula, de eerste thuisbasis van Franciscus en zijn minderbroeders. 

Dag 4

We verlaten de stad en haar gewoel en lopen van Assisi over de Monte Subasio. Daar waar nu een klein klooster gebouwd is, trok Franciscus en enkele van zijn geliefde medebroeders zich terug om in de stilte van de bossen te mediteren en te bidden. Na een prachtige en soms zware tocht, eindigend met een flinke en langdurige afdaling komen we aan in Spello waar we in een klooster slapen. Als het even kan kijken we in de Santa Maria Maggiore naar het schitterende fresco dat Pinturicchio schilderde.
Dag 5

We lopen van Spello, dat prachtige middeleeuwse stadje met z’n vele bloembakken en nauwe steegjes via Bevagna (met z’n schitterende Romaanse kerken en de plek waar Franciscus voor de vogels preekte) naar Montefalco. Daar gaan we zeker naar de San Francesco kerk met schitterende fresco’s van onder andere Gozzoli over het leven van Franciscus. Je krijgt er van mij een uitgebreide uitleg. 

Dag 6

We nemen afscheid van de gastvrije familie Brizi en verlaten Montefalco, die hooggelegen en ommuurde parel van Umbrië, op weg naar Spoleto. Daar hebben we waarschijnlijk net voldoende tijd om de mooie Dom, gewijd aan Maria Hemelvaart, te bekijken. We slapen in het aan San Ponziano gewijde en fraai gerestaureerde klooster wat een prachtig zicht op Spoleto biedt. 
Dag 7

Na ons ontbijt bezoeken we de zeer bijzondere crypte onder de bij het klooster horende kerk. Zelden zag je zulke bijzondere fresco’s!!
We overbruggen een klein stukje met de trein en wandelen vanuit Rieti ’s middags naar één van de heiligdommen in het “heilige dal”: het klooster la Foresta. Daar lag Franciscus ziek en vandaar vertrok hij om aan zijn ogen geopereerd te worden. Ook al is het hoogst waarschijnlijk niet hier geweest dat Franciscus het Zonnelied schreef, toch maakt de beeldengroep die de broeders weergeeft, terwijl ze het Zonnelied zingen zeker grote indruk. Anders doen de bewoners van het kleine kloostertje dat wel!
Dag 8

De twintig kilometer van vandaag brengt ons eerst in Fonte Colombo, de duivenbron. We nemen de tijd om het klooster en de plekken die aan Franciscus herinneren te bezoeken. Dit is voor de franciscaanse beweging een belangrijke plek: hier schreef Franciscus de regel van zijn orde. Wanneer de restauratie van de Magdalena kapel is afgerond kunnen we een door hemzelf getekend Tau teken op de muur van de kapel zien. En verder lopen we, naar Greccio, geboorteplaats van de levende kerststal. Rondslenterend door het kleine dorpje zie op de muren van huizen fresco’s met gebeurtenissen uit Franciscus’ leven, verbeeld door hedendaagse kunstenaars. We logeren in een prachtig gerestaureerd pand, nu een hotel.

Dag 9

Onderweg naar onze laatste verblijfplaats, Stroncone, bezoeken we het franciscaanse klooster hoog boven Greccio tegen de berg gelegen. Hier organiseerde Franciscus op Kerstavond 1223 voor zover wij weten, de eerste levende kerststal. De plek is er nog steeds, evenals de cellen van de broeders. Je hebt hier echt het gevoel heel dicht bij Franciscus en zijn tijdgenoten te zijn. In de nieuwe kerk (uit 1959) nodigt een uitgebreide verzameling kerststallen uit tot kijken.

Dan volgt een korte maar flinke klim, lopen we over een weidse hoogvlakte en komen we via dalende en stenige paden en een tweetal eenvoudige kapelletjes aan in Stroncone. De broers Carlo en Paolo ontvangen ons op de hun kenmerkende warme wijze. Eten doen we in de ommuurde stad.
Dag 10

We sluiten onze pelgrimage met elkaar af. Daarna reizen we met bus en trein terug van Stroncone, via Terni, naar Rome. Daar nemen we het vliegtuig terug naar huis, wensen elkaar nogmaals “pace e bene” toe , vrede en alle goeds en gaan naar onze eigen woonplaats.

	Algemeen
	Deze reis is een pelgrimstocht. We zijn, letterlijk en figuurlijk, mensen onderweg. Onderweg komen we onszelf, de anderen in ons gezelschap en wie weet wat allemaal nog meer tegen.

Omdat je bagage vervoerd wordt, heb je tijdens de dagtochten voldoende aan een dagrugzak.  

De tocht moet zeker niet te licht worden opgevat. Wanneer we onderweg zijn zal er elke dag geklommen en gedaald moeten worden. Soms is dat, verdeeld over de hele dag 400 meter omhoog en 200 meter omlaag, soms gaat het over meer dan 900 hoogtemeters en 1000 meter dalen. Waak voor zelfoverschatting!  Wandelstokken kunnen zeker behulpzaam zijn bij deze dagen.

Wanneer je in goede conditie bent en ruime wandelervaring hebt (ook in heuvel- en/of bergachtig terrein) en niet meteen je evenwicht verliest op paden met losliggende stenen dan zul je deze tocht zeker kunnen volbrengen. In ons looptempo houden we uiteraard rekening met elkaar.

	Informatie-bijeenkomst
	Wordt nader bekend gemaakt.

	Prijs
	Wordt nog vastgesteld. Reken op ongeveer €1250 à € 1275.  Inbegrepen: de heen- en terugvlucht; alle lokale vervoerskosten; overnachtingen in goede (twee persoons-) kamers en alle maaltijden; entree kerken en musea; bagagevervoer; pelgrimspaspoort en -boekje, attentie. Wanneer drankjes niet bij de maaltijd inbegrepen zijn betaal je die zelf (ong. 5x).
Je reisbegeleider spreekt Italiaans en weet erg veel over Franciscus en Clara te vertellen.

Niet inbegrepen: Lunch op de reisdagen en zakgeld. Toeslag voor 1 persoonskamer € 80

	Doorgaan?
	De reis gaat door bij 7 reisgenoten. Datum waarop beslist wordt of de reis definitief doorgaat: 1 februari 2022


