Informatie en programma over de voettocht La Verna - Assisi
	Code
	2020.4

	Type reis
	voettocht

	Datum
	10 – 23 mei 

	Regio
	Toscane en Umbrië, Italië

	Landschap
	Heuvel- en bergachtig; bos, weids

	Paden
	Veelal onverhard, soms stenig; glad bij regen; veel klimmen en dalen

	Wandelen
	De tocht bestaat uit negen loop etappes; daarnaast zijn we een extra dag in La Verna en een extra vrije dag aan het einde van de tocht, in Assisi. 

	Zwaarte
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	Op een schaal van 1 – 5 “voetjes” waarbij vijf voetjes staat voor een tocht met dagelijkse zware etappes met veel en voortdurende stijgingen, en/of zware afdalingen over voortdurende ongelijke paden, krijgt deze tocht als gemiddelde 3 voetjes mee. Waak voor overschatting van jezelf!
Onze dagafstand zal gemiddeld 19 km. bedragen.

	Begin van de reis
	We vliegen naar Italië. Waarschijnlijk wordt dat Rome of Bologna.  Daar nemen we de trein en de bus om in Chiusi della Verna te komen.

	Einde van de reis
	Aan het eind reizen we vanuit Assisi terug naar het vliegveld en vliegen we naar huis. 

	Onze verblijfplaatsen
	Indien mogelijk verblijven we in kloosters. Lukt dat niet, dan slapen we in goede hotels of B & B adressen.
In La Verna slapen we in een franciscanessen klooster en ook in Gubbio en Assisi slapen we in een klooster of het door hen beheerde gastenverblijf. Eenmaal slapen we in een eenvoudig natuurvriendenhuis. De reis som is op basis van verblijf in een tweepersoonskamer. In veel gevallen zijn er ook één persoonskamers beschikbaar. Een kleine toeslag is dan noodzakelijk.

	Maaltijden
	Wat de maaltijden betreft: dat is steeds goed voor elkaar. Misschien moet je even wennen aan het (vaak) ontbreken van bruin brood en andere ingrediënten op de italiaanse ontbijttafel, maar niemand zal honger lijden. We nemen een lunchpakket mee voor onderweg. Dat eten we op langs de kant van de weg, zittend tegen een boom, in een bar (wanneer die er is) of op een andere mooie plek. Op de vrije dag in Assisi, aan het einde van de tocht, koop je één keer je eigen lunch. Behalve de lunch op de laatste dag zijn alle maaltijden inbegrepen in de prijs.

	Inhoud
	Er zijn een paar dingen die deze voettocht bijzonder maken.
Ten eerste is daar het landschap: heuvels, bergen, klimmen en dalen, verstilde dorpjes en prachtige stadjes (Sansepolcro, Gubbio, Assisi, om er maar enkele te noemen), beukenbossen, stilte onderweg, weidse uitzichten, hier en daar landelijke asfaltweggetjes.

Ten tweede loop je vaak letterlijk in de voetsporen van Franciscus. Hij kreeg de berg La Verna cadeau van een edelman en daar vond de stigmatisatie plaats: hij ontving de wondtekenen van Jezus. Op 17 september wordt deze gebeurtenis, die in die tijd voor het eerst plaats vond, op bijzondere wijze gevierd. Deze tocht is het begindeel van de franciscaanse voetreis. Wanneer je als eens met me mee liep van Assisi naar Stroncone of van Stroncone naar Rome, dan is er nu de kans om dit drieluik te vervolmaken. Het is uiteraard ook een prachtig begin van jouw wandel belevenissen in Italië.
Ten derde is daar de achtergrondinformatie en de vele verhalen die ik als uw gids u weet te vertellen. Daardoor gaat zo’n tocht en dat wat je onderweg ziet, nog meer leven. 

Dag 1.

Een reisdag, van ons eigen land naar Italië. We vliegen, nemen een trein en een bus of taxi en komen aan het einde van de dag aan in Chiusi della Verna.

Dag 2.

We lopen naar La Verna en bekijken deze prachtige plek en haar gebouwen. ’s Middags houden de franciscaanse broeders die nog steeds het klooster op de berg bewonen, een sobere, indrukwekkende processie naar de plaats waar de stigmatisatie plaats vond. We hebben tijd genoeg om onszelf te verbazen en ons af te vragen wat wij, 21ste eeuwers nu moeten met zo’n gebeurtenis.

Dag 3.

We gaan van Chiusi della Verna naar Pieve Santo Stefano. Een mooi begin, niet al te veel klimmen, flink dalen. Rustige landweggetjes en een eerste kennismaking met de Tiber. Hier is deze rivier nog een kleine stroom. Een goed hotel wacht op ons. Daar gebruiken we ook de avondmaaltijd.
Dag 4

Pieve Santo Stefano – Sansepolcro.

Vandaag volop afwisseling: steenachtig pad, landweggetjes, karrensporen, een stuwmeer, en weer de Tiber. We lopen door het dal van Alto Tevere – het bovenstroomse deel van de Tiber. Dit keer zullen we niet alleen langs de Tiber lopen, maar hem ook doorwaden – een (veilige!) belevenis op zich. In de dom van Sansepolcro bekijken we il Volto Santo – het heilige gelaat. Waarschijnlijk een Karolingisch kruisbeeld. Ook de schilderijen van Piero della Francesca zijn prachtig en de moeite waard. Ik vertel je er alles over! We overnachten in een gastvrije albergo. Eten doen we in de stad.
Dag 5.

Sansepolcro – Lama. We gaan vandaag weer de bergen in, zodat we één van de aardige franciscaanse kluizenarijen kunnen bezoeken: Montecasale. Via schitterende bospaden en een voormalig, aan San Martino (St. Maarten) gewijd kloostertje komen we klimmend bij Montecasale. Na onze bezichtiging passeren we de grens tussen Toscane en Umbrië en genietend van prachtige vergezichten en panorama’s lopen we naar Lama. Daar wacht een goed hotel op ons.
Dag 6.

Lama – Bocca Seriola. Vandaag een wandeling van zo’n 18 km, waarin we vooral omhoog gaan. Af en toe passeren we een boerderij of een oud, soms geheel overwoekerd kerkje. Veel drukte of barretjes zullen we vandaag niet tegenkomen. We slapen in een eenvoudige rifugio, veel één persoonskamers zijn daar niet. De gastvrijheid van onze gastheer en zijn kookkunsten vergoeden echter veel.
Dag 7.

De etappe van vandaag brengt ons van Bocca Seriola naar Pietralunga. De afstand is niet lang, net als gisteren ongeveer 18 km. We doen er wel minder lang over, waarschijnlijk een uur of vijf (zonder rustpauzes mee te rekenen). Pietralunga met zijn Longobardische toren heeft voldoende winkels, barretjes en restaurants. Eten doen we in het stadje.
Dag 8.

Pietralunga verlaten we over de Via Roma (hoe kan het ook anders?). De tocht van vandaag brengt ons via bospaden en stille asfaltweggetjes in Casamorcia. Onderweg is ons ook duidelijk geworden wie Ubaldo nou precies was. In Casamorcia overnachten we in Albergo Emma.

Dag 9

We lopen rond acht uur ’s morgens uit Casamorcia en zijn na 7 km. en dus vóór de middagmaaltijd in Gubbio. Eerst installeren we ons in het klooster waar we verblijven en na de maaltijd gaan we Gubbio in. 

Je hebt vast wel eens gehoord van Franciscus en de wolf, die gebeurtenis zou zich hier in Gubbio hebben afgespeeld. Maar ook het goed bewaard gebleven amfitheater uit de Romeinse tijd, het uitzicht vanaf het plein voor het stadhuis, de vele kerken met hun fresco’s en de sfeervolle binnenstad maken ons oponthoud in Gubbio tot een feest.  

Dag 10.

Kun je je het voorstellen: lopen over een welhaast oneindig lange heuvelrug met weidse vergezichten en omgeven door stilte? Vandaag lukt dat vast. Een grote verscheidenheid aan paden en paadjes wacht ons vandaag: karrensporen, stijgend en dalend, oude kerkjes, eenzame boerderijtjes, strada bianca’s en steeds weer die panoramaweg. De plek waar Franciscus overnachtte toen hij Assisi verliet nadat hij afstand van zijn bezittingen had gedaan en zijn vader alles wat hij bezat had teruggegeven, bekijken we ook. Het is een kleine oude kluizenarij. Eten en slapen doen we in agriturismo Biscina.

Dag 11
De laatste loop etappe alweer. In de verte zien we de burcht boven Assisi al uittorenen. Wanneer we, lopend in Franciscus’ voetsporen de middeleeuwse Ponte San Croce oversteken, zijn we er bijna. Via de goed bewaard gebleven middeleeuwse Porta San Giacomo lopen we in het begin van de middag Assisi binnen! Ons klooster ligt schitterend in de stad.
Dag 12.

Vrije dag in Assisi. ’s Morgens bekijken we gezamenlijk enkele plekken, de middag heb je voor jezelf.

Dag 13
Terugreis naar Nederland.



	Algemeen
	Deze reis is een pelgrimstocht. En hoewel elk onderkomen voldoet aan onze wensen is niet elke verblijfplek even luxueus. We zijn, letterlijk en figuurlijk, mensen onderweg. Onderweg komen we onszelf, de anderen in ons gezelschap en wie weet wat nog meer tegen.

Omdat je bagage vervoerd wordt, heb je tijdens de dagtochten voldoende aan een dagrugzak.  

De tocht moet zeker niet te licht worden opgevat. Wanneer we onderweg zijn zal er elke dag geklommen en gedaald moeten worden. Soms is dat, verdeeld over de hele dag 140 meter omhoog en 200 meter omlaag, soms gaat het over meer dan 800 hoogtemeters en 1000 meter dalen. Wandelstokken kunnen zeker behulpzaam zijn bij deze dagen.

Wanneer je in goede conditie bent en wandelervaring hebt (bij voorkeur ook in heuvelachtig terrein) en niet meteen je evenwicht verliest op paden met losliggende stenen dan zul je deze tocht zeker kunnen volbrengen. In ons looptempo houden we uiteraard rekening met elkaar. 

	Informatie-bijeenkomst
	In het voorjaar wordt een informatiebijeenkomst gehouden. De definitieve datum wordt nog bekend gemaakt.

	Prijs
	€ 1495. Inbegrepen: vlucht heen en terug; alle andere vervoer, alle overnachtingen, alle maaltijden inclusief wijn en water, entrees, begeleiding, attentie, pelgrimsboekje, testimonium. Niet inbegrepen: lunch op vrije dag, eventuele souvenirs

	Doorgaan?
	De reis gaat door bij 7 deelnemers. Datum waarop wordt besloten: 1 maart 2020


