The Lycian Way, een trektocht langs de Turkse Zuid-West kust.
	Code
	2020.4

	Type reis
	11 daagse voettocht

	Datum
	 3 – 13 oktober 

	Regio
	Turkije, Zuid-West kust

	Landschap
	Berg- rotsachtig, altijd in de buurt van de zee, schitterende uitzichten

	Paden
	Paden met ongelijke ondergrond, stenen, rotsen, struikgewas, bospaden, omhoog en omlaag 

	Wandelen
	Negen wandeldagen, langste afstand: op twee dagen lopen we 8 uur; overige dagen tussen 3.30  en 5 uur lopen. 

	Zwaarte
	[image: image1.jpg]


Vier voetjes. Een zware tocht. Ervaring in lopen in rotsachtig terrein met stenige paden gewenst. Geen pad voor mensen die snel last hebben van hoogtevrees of niet “tritt sicher” zijn. 

	We lopen
	Het aantal kilometers wat we per dag lopen is niet relevant. We tellen de dagafstanden in uren. De tocht is zo ingedeeld dat de dagwandelingen niet te lang zijn en voldoende ruimte voor rust en rondkijken hebben.

	Begin van de reis
	We vliegen vanaf Schiphol naar Turkije.  Daar landen we op het vliegveld van Dalaman of dat van Antalya. Vanaf Dalaman (of Antalya) reizen we de volgende dag naar onze eerste etappeplaats. Daarbij wandelen we meteen een aantal uren.

	Einde van de reis
	We vliegen terug van Dalaman (of Antalya) naar Schiphol.

	Onze verblijfplaatsen
	Onze overnachtingsplekken variëren, maar bieden allemaal voldoende comfort. Vaak zijn het pensions, kleine hotels, maar ook slapen we in bungalows met zicht op zee.

	Maaltijden
	Alle maaltijden zijn bij de reis prijs inbegrepen: ontbijt, lunch en de warme maaltijd ’s avonds. De avondmaaltijd gebruiken we bijna altijd bij ons overnachtingsadres.

Het Turkse ontbijt is anders dan het Nederlandse: komkommer, tomaat, kaas, olijven, honing, zelfgemaakte jam en wit brood. De avondmaaltijd is erg gevarieerd, de Turkse keuken staat erom bekend: salades, groenten, tomaten, olijven, vis, vlees. Je komt niets tekort en kunt er uitstekend op lopen! 
Wat de lunch betreft: dat kan een gözleme zijn, een dunne, grote pannenkoek, belegd met bijv. verse kruiden en geitenkaas. Andere lunchmogelijkheden: omelet, salade, warme gerechten en/of brood.

Wanneer je een voedsel allergie hebt, meld dit ruim van te voren zodat ik kan overleggen met ons overnachtingsadres. Vegetariërs zullen geen grote problemen tegenkomen, zij die last hebben van bijvoorbeeld een gluten- of lactose allergie wèl.

	Inhoud
	The Lycian Way is Turkijes eerste lange afstandspad. Het werd ontwikkeld door de Engelse Kate Clow en geopend in 2000. The Sunday Times rekent dit pad tot de tien mooiste wandelpaden ter wereld. En gelijk hebben ze!!

Lopend, klimmend en dalend langs de Turkse Zuid-West kust loop je door een inspirerend en continu veranderend landschap. Altijd is daar het zicht op zee. Soms lopen we er hoog boven, dan weer dalen we af tot dat kleine azuur blauwe baaitje. Langs ons pad treffen we veel overblijfselen aan van de Lycische cultuur. De Lyciërs, die rond 1100 voor Chr. als bondgenoten van de Grieken vochten tegen Troje kenden vele hoogte- en dieptepunten in hun rijke beschaving. Koning Croesus vocht rond de 5de eeuw tegen de Perzen en verloor. Daarmee kwam een einde aan de onafhankelijkheid van de Lyciërs. Alexander de Grote en later de Romeinen marcheerden door het koninkrijk van de Lyciërs op hun veroveringstochten naar het Oosten. Overwoekerde steden, mozaïekvloeren, ontelbare (geplunderde) sarcofagen, langs ons pad treffen we veel overblijfselen aan van de Lycische cultuur.

Een gebied waar veel verhalen over te vertellen zijn!
En wat te denken van de ontmoetingen met de Turken onderweg: de schaapherder die vriendelijk lacht, de mevrouw die verse sinaasappel voor je uitperst, of thee voor zet, de boer die zijn beladen muilezel voor zich uit drijft.

Al lopend ontmoeten we elkaar en anderen en ervaren dat als een verrijking.
Onze tocht van dag tot dag

Dag 1

Een ieder reist op eigen gelegenheid naar Schiphol vanwaar we vertrekken naar Dalaman (of Antalya). Op dit moment is de aankomsttijd nog onduidelijk. Waarschijnlijk hebben we een overnachting in de stad.
Dag 2

Vandaag reizen we naar Fethiye en Kayaköy. Daar begint onze eerste wandeletappe naar Ovacik. Eerst dwalen we door Kayaköy, een spookstad, waar de huizen, de kerk en andere gebouwen nog zijn te herkennen, maar waar niemand meer woont. In het begin van de 20ste eeuw deporteerden de Turken de hoofdzakelijk Griekse inwoners naar Griekenland. Griekenland op haar beurt deed hetzelfde met de inwoners van Griekse dorpen die in hoofdzaak door Turkse mensen werden bewoond.

Ons hotel in Ovacik is een prettige plek.

Dag 3

Van Ovacik gaan we vandaag naar Faralya. Een lange tocht, zeker acht uur. De indrukken zijn overweldigend en het vers geperste sinaasappelsap smaakt goddelijk. Het zicht op de baai van Ölüdeniz, bekend uit zo ongeveer elke Turkse reisfolder, is super.

Lunchen doen we in Kirme, waar we op een echt Turks terras genieten van de ter plekke gebakken gözleme. 

In Faralya slapen we in bungalows (sommigen met eigen douche, andere delen een douche) op een klif, met uitzicht op zee en de Vlindervallei, recht beneden ons.

Dag 4
Van Faralya naar Kabak, een tocht van minimaal drie en een half uur. Via een stevig klimmetje over stenige paden draaien we omhoog. Wat een uitzicht! Dalend lopen we over eenvoudig begaanbare paden, door dennenbos, langs ommuurde terrassen om uiteindelijk in Kabak, gelegen aan zee, aan te komen. We gebruiken er de lunch en ’s middags kun je uitrusten, in zee zwemmen of de omgeving verkennen. We slapen in bungalows aan het strand, met zicht op zee.
Dag 5
Van Kabak naar Alinca. Gisteren daalden we af naar Kabak en vandaag beginnen we dus weer met een flinke klim: omhoog! Ook deze etappe is niet lang, minimaal vier en een half uur, maar kent steile stukken.

Na zo’n anderhalf uur is het ergste klimmen voorbij. We passeren onder andere oude bronnen, ommuurde terrassen en een ruïne van een oud fort. Steeds zien we de diepe baaien van Yedi Burun, de Zeven Neuzen. Inderdaad, met een beetje fantasie lijken ze wel op neuzen, die in het water liggen.

We slapen in Alinca. Sommigen in eenvoudige, kleine houten chalets op palen, anderen in eenvoudige maar comfortabele kamers.

Dag 6
Van Alinca naar Gey. Minimaal vijf en een half uur lopen. Wat de hoogteverschillen betreft: vandaag dalen we eerst van 700 meter naar 450 meter om aan het eind van onze tocht weer langzaam te stijgen. Wonderlijk om te bedenken dat Griekse arbeiders behalve de twee overdekte waterputten die we vandaag nog zien er wel 27 geweest zijn. We zien de plek waar een haventje lag, een kerkje stond en de steenkool die uit de bergen achter ons kwam, werd ingescheept.
In Gey gebruiken we de lunch.

Daarna worden we opgehaald door een busje wat ons naar één van de mooie Lycische ruïnesteden brengt: Patara (of Xanthos). We zwerven er geruime tijd rond en verbazen ons over wat we aantreffen. Ons busje brengt ons naar Kalkan, waar we overnachten in pension Gül (= roos). Kalkan is een toeristische bestemming, maar gelukkig nog niet overlopen. Ons avondeten gebruiken we op het dakterras met uitzicht op de zee. De zonsondergang is prachtig.
Dag 7
Vandaag lopen we van Kalkan naar Delikkemer en weer terug naar Kalkan. ’s Middags heb je dan voor jezelf. Een mooie gelegenheid om het Turkse plaatsje op je gemak te verkennen. De tocht heen en terug naar Delikkemer duurt ongeveer vijf en een half uur. Bij Delikkemer bewonderen we de resten van een oeroud aquaduct.  
Dag 8
Van Bogazcik naar Ücagiz. De hoogteverschillen zijn vandaag verwaarloosbaar. Veelal lopen we over door struikgewas omgeven stenige paden. Wanneer we halverwege zijn, bij Aperlae, lopen we door een terrein met links en rechts sarcofagen en rotsen met de meeste vreemde vormen. Je ziet vast verschillende grote hagedissen. Trouwens, hoeveel schildpadden heb je totnogtoe gezien?
We lunchen bij het piepkleine haventje voordat we daarna met de boot naar Ücagiz varen. Bij de aanlegsteigers staan her en der sarcofagen, als het ware neergestrooid door een reuzenhand.

We slapen in een comfortabel pension en genieten na de maaltijd op het dakterras van alweer een mooie zonsondergang.
Dag 9
Van Ücagiz lopen we naar Demre. Misschien zegt die naam je niets? Vroeger heette de stad Myra, waar Nicolaas bisschop was. Inderdaad, Sinterklaas! We doen de gehele dag over deze niet al te moeilijke etappe.   

Vandaag zijn er geen grote hoogteverschillen en is er volop tijd om te genieten van het landschap. We lopen door de velden, langs de kust en een winderige baai met een boothuis, klimmen eventjes over een Romeinse weg naar een wachttoren om dan weer af te dalen naar Cakil Plaj ( = Kiezel Strand). Misschien tijd voor een verfrissende duik? Via een bruggetje komen we op het strand van Andriake, vroeger de haven van Myra en de sint. Een busje brengt ons naar ons overnachtingsadres.
Dag 10
’s Morgens bekijken we de imposante in de bergwand uitgehouwen rotsgraven van Myra. Daarna staat een transfer naar Antalya (of Dalaman) op het programma.

Dag 11
Terugvlucht naar Nederland

	Algemeen
	Deze reis is een inspannende voettocht. Ze is niet geschikt voor mensen die snel hoogtevrees hebben. Je moet weten waar je je voeten zet. De Duitsers en Oostenrijkers noemen dat zo mooi: “trittsicher”. 

Mensen die een goede conditie hebben, houden van een uitdaging en ervaring hebben in het lopen op ongelijke en stenige paden in een soms rotsachtige omgeving, kunnen deze tocht zeker aan.

Omdat je bagage vervoerd wordt, heb je tijdens de dagtochten voldoende aan een dagrugzak.  

	Informatie-bijeenkomst
	Voorjaar 2020: definitieve datum wordt in onderling overleg vastgesteld.

	Prijs
	€ 1195. De prijs is gebaseerd op verblijf in een tweepersoonskamer (of – bungalow) en is inclusief de heen- en terugreis, alle bijkomend lokaal vervoer, alle maaltijden (behalve 1x een lunch op een vrije middag), begeleiding, eventuele entrees, bagagevervoer, pelgrimsboekje en attentie. Niet inbegrepen: drankjes bij de maaltijd. Toeslag voor 1 persoonskamer € 80

	Doorgaan?
	De reis gaat door bij 7 reisgenoten. Datum waarop beslist wordt of de reis definitief doorgaat: 1 april 2020


