Standplaatsreis Capanneto 2018
	Code
	2018.4

	Type reis
	7 daagse standplaatsreis

	Datum
	11 tot en met 18 september 2018

	Regio
	Umbrië, Toscane, Italië

	Landschap
	heuvels, bos, dorpjes, akkers; Trasimeense meer

	Paden
	Niet van toepassing 

	Wandelen
	We lopen alleen in de steden of dorpjes die we bezoeken.

	Zwaarte


	Deze tocht is niet zwaar. Ze is uitstekend geschikt voor mensen die graag heel veel van Franciscus van Assisi willen zien en over hem willen horen, maar daarvoor niet elke dag 20 km. willen lopen. Doordat we over een eigen personenbus beschikken reizen we comfortabel naar alle plekken in onze omgeving die met Franciscus te maken hebben.

	Begin van de reis
	Dinsdag 11 september
We vliegen vanuit Amsterdam naar Florence. Vanaf het vliegveld reizen we met onze personenbus naar Capanneto, vlakbij het Trasimeense meer.

	Einde van de reis
	Dinsdag 18 september
We reizen met onze bus terug naar het vliegveld en vliegen vandaar naar Nederland terug.

	Onze verblijfplaatsen
	De gehele week verblijven we in Capanneto. Dat is de naam van een eeuwenoude boerderij, mèt zelfs een eigen toren. In deze boerderij die ook een mooie achtertuin heeft, zijn vijf kamers. Het zijn allemaal kamers waarin twee of drie bedden staan. In de meeste gevallen zul je dus met iemand anders op de kamer slapen (wel in éénpersoons bedden!) .

Bij helder weer zien we vanuit de boerderij het Trasimeense meer schitteren in de zon. Franciscus mediteerde en vastte vaak op een eilandje in dit meer.

	Maaltijden
	We gebruiken het ontbijt en de avondmaaltijd in de boerderij. Er wordt voor ons gekookt: goed, gezond, voldoende; nederlands en vaak italiaans. De lunch gebruiken we onderweg. Soms kopen we die zelf en delen we met elkaar wat we gekocht hebben op een aantrekkelijke picknick plek.

	Inhoud
	In de nacht van 3 op 4 oktober 1226 sterft Franciscus in de Transito kapel in Porciuncula, pas 44 jaar oud. Twee jaar na zijn dood wordt hij al heilig verklaard. Ook al was hij volgens een tijdgenoot “een min mannetje om te zien” , tot op de dag van vandaag zijn er over heel de wereld nog steeds mannen en vrouwen te vinden, die al dan niet in klooster verband, de gedachten en idealen van Franciscus hoog proberen te houden. 

Zomaar enkele steekwoorden die bij hem passen: eenvoudig leven, afzien van bezit en rijkdom, liefde voor en bewust omgaan met de natuur, aandacht voor mensen en God loven.

Tijdens onze tocht besteden we op verschillende manieren aandacht aan de franciscaanse spiritualiteit. Uiteraard komt daarbij het Zonnelied, of beter gezegd het loflied op de Schepping, aan de orde. 

Elke dag vertel ik enthousiast de vele prachtige verhalen over Franciscus (en Clara) èn over de kunst- en cultuurhistorische kant van de plekken en monumenten die we tegenkomen.

Tijdens onze tocht komen we in de volgende plaatsen:

Assisi en omgeving; Spello; Montefalco; Perugia; Arezzo, Cortona en Gubbio.

In Assisi is Franciscus niet alleen geboren en begraven, maar is hij ook begonnen met zijn werk. In deze altijd drukke pelgrimsstad lopen we naar de San Francesco kerk waar hij begraven is; de San Rufino waar hij en Clara gedoopt werden; de Santa Chiara, de kerk waar Clara, zijn eerste vrouwelijke volgelinge begraven ligt. Ook de S. Stefano slaan we niet over: hier heerst nog de sfeer van vroeger. Zijn vermoedelijke geboortehuis is een mooie verstilde plek. We staan stil op het plein van de bisschop, de plek waar hij zijn bezittingen, kleding incluis, teruggaf aan zijn vader en voorgoed voor een andere levensstijl koos.

In de omgeving bezoeken we Rivotorto, waar hij melaatsen ontmoette en verzorgde en waar hij met zijn eerste broeders in armoedige hutjes sliep. 

San Damiano is eeuwenoud. Het is hier waar het kruis tot hem sprak. San Damiano kent één van de mooiste kloosterhoven van Italië en ook in het kloostergebouw is er veel wat aan Franciscus en vooral Clara herinnert. Het was immers het eerste klooster van de Clarissen.

Halverwege tussen Santa Maria degli Angeli en Rivotorto staat op een boerenerf het oude melaatsenhospitaaltje uit Franciscus’ tijd. Wij gaan in deze eenvoudige Santa Maria Maddalena kapel naar binnen om er de sfeer van toen te proeven.
In Porziuncula stond ook een klein kerkje. Franciscus kwam er graag en is er gestorven. Er is nu een immens grote basiliek over dat eenvoudige kapelletje gebouwd. Net buiten Assisi bezoeken we de Carceri, een oude kluizenarij uit de 10de eeuw. 

In Spello, gelegen aan de andere kant van de Monte Subasio, de “huisberg” van Assisi, bezoeken we het schitterende fresco van Pinturicchio en in Montefalco, het balkon van Umbrië genieten we niet alleen van de uitzichten, maar ook volop van de werkelijk schitterende fresco’s van Gozzoli over het leven van Franciscus. Zien we de verschillen met de fresco’s van Giotto in de San Francesco? 

Perugia is de stad die in de 12de eeuw met Assisi oorlog voerde. Franciscus heeft er gevangen gezeten. De stad kent een fraai middeleeuws centrum.
Cortona geniet vooral bekendheid dankzij de celle van Cortona, een prachtig complex van allerlei gebouwtjes, naast, boven en door elkaar heen gebouwd op een plek waar Franciscus met zijn broeders al heel vroeg een verblijfplaats stichtten.
Gubbio en de wolf – wie kent het verhaal niet? We zoeken de wolf op, dwalen door de klimmende straatjes van Gubbio en lopen misschien drie keer rond de “gekken fontein” zodat we ereburger worden. Ook hier zijn er enkele prachtige kerkjes om te bekijken. Jammer genoeg vindt het spectaculaire feest van de Ceri niet in september plaats, maar in het  museum kunnen we wel een goed beeld krijgen van de sfeer tijdens dat feest in mei.

Indien  mogelijk bezoeken we ook het kleine klooster in Montecasale en La Verna, het franciscaanse heiligdom waar hij de stigmata, wondtekenen zoals Jezus, ontving. Een indrukwekkende en bijzondere plek!

We sluiten onze pelgrimage met elkaar af. Daarna reizen we met onze eigen bus terug naar het vliegveld waar vandaan we naar huis vliegen. We wensen elkaar nogmaals “pace e bene” toe , vrede en alle goeds en gaan ieder onze eigen weg.

	Algemeen
	Hoewel we op één en dezelfde plek verblijven heeft deze tocht ook kenmerken van een pelgrimstocht. We zijn, letterlijk en figuurlijk, mensen onderweg. Onderweg in de stad of naar een kapelletje komen we onszelf, de anderen in ons gezelschap en wie weet de Ander tegen.

	Informatie-bijeenkomst
	Wordt nader bekend gemaakt.

	Prijs
	€ 995  mits geboekt vóór 1 mei 2018. Inbegrepen: de heen- en terugvlucht; alle lokale vervoerskosten; overnachtingen in de eeuwenoude sfeervolle boerderij en alle maaltijden plus drankjes; entree kerken en musea; pelgrimsboekje en een attentie.

Je reisbegeleider spreekt ook Italiaans en weet erg veel over Franciscus en Clara te vertellen.

	Doorgaan?
	Er kunnen maximaal 9 personen mee met deze reis. De reis gaat door bij 6 reisgenoten. Datum waarop beslist wordt of de reis definitief doorgaat: 1 juni 2018


